
PALHA ITALIANA
INGREDIENTES:
- 395 g de leite condensado
- 50 g de cacau em pó
- 50 g de achocolatado em pó
- 15 g colher de sopa de margarina
- 02 g de flor de sal
- 01 pacote de biscoito maizena

MODO DDE PPREPARO:
- Pique o biscoito em pedacinhos pequenos e reserve

- Com o leite condensado, a manteiga, o cacau em pó
e o achocolatado em pó, faça um brigadeiro.

- Quando o brigadeiro começar a soltar do fundo da
panela, misture o biscoito Maizena picado até formar
uma massa.

- Unte uma forma/assadeira com margarina e despe-
je a massa.

- Abra a massa, batendo com a palma das mãos, e
faça camadas de biscoito e brigadeiro, totalizando
quatro camadas. Retire da forma e sirva.

(Fonte: RRichester)

MINI HAMBÚRGUERES DE CARNE
INGREDIENTES - HHAMBURGUER:
- 180 g de alcatra
- sal a gosto

INGREDIENTES - MMOLHO:
- 3 gemas
- 15 ml de vinho branco
- 50 g de margarina
- 1/2 maço de manjericão fresco picado
- 15 ml de vinagre

INGREDIENTES - TTORRADAS:
- 5 fatias de pão de forma

MODO DDE PPREPARO - HHAMBÚRGUER:
- Limpe bem a carne e retire toda a gordura.

- Pique-a bem fininha com a ponta de uma faca e
tempere com sal.

- Modele no formato de mini-hambúrguer com cerca
de 20 g cada um.

- Pincele um pouco de margarina nos dois lados e
coloque-o na grelha bem quente por três minutos.

MODO DDE PPREPARO - MMOLHO:
- Em uma vasilha, coloque as três gemas e leve ao
fogo em banho-maria.

- Acrescente o vinho branco e, com um batedor de
clara, mexa sem parar durante cinco minutos.

- Retire do fogo e ponha a margarina já derretida, o
manjericão e o vinagre.

- Bata até ficar cremoso. Sirva

Companhia
do sabor
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A limpeza de galerias e
bueiros foi intensificada
como forma de prevenir
transtornos aos morado-
res da região, que com a
chegada do período de
chuvas, no começo do ano,
aumentam as chances de
alagamentos e prolifera-
ção de doenças pelo acú-
mulo de água parada, co-
mo dengue e outros.

Para prevenir esses
possíveis problemas, a Su-
perintendência de Ações
Administrativas Descen-
tralizadas (SAAD) Sudeste

mapeou toda a zona e com
o apoio da CTA e seus co-
laboradores, mantiveram
um sistema intenso e efe-
tivo de limpeza.

O superintendente Zé
Nito afirma que essa ativi-

dade acontece durante o
ano inteiro, mas sempre é
intensificado no período
das chuvas na capital para
evitar transtornos.

“Sabemos dos riscos
que os moradores correm
durante as fortes chuvas,
por isso não estamos me-
dindo esforços para garan-
tir a segurança e mobili-
dade, seja com as limpe-
zas e manutenção, ou o-

bras, o objetivo é sempre
cuidar dos nossos queri-
dos moradores”, finalizou
o superintendente.

O descarte irregular de
lixo é um dos principais a-
gravantes para o entupi-
mento de canaletas, ca-
lhas e canais, sendo de
extrema importância que
a população faça sua par-
te e colabore com a limpe-
za da cidade.
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É de extrema im-
portância que a
população faça
sua parte e cola-
bore com a lim-
peza da cidade

Galerias e bueiros passam
por limpeza preventiva 

O descarte irregular de lixo é um dos principais agravantes para o
entupimento de canaletas, calhas e canais nesta época do ano

LIMPEZA acontece o ano inteiro, mas é intensificada no período das chuvas 

DEPOIS da limpeza, serviço beneficia bairros


